Dr. August Riiggeberg

25 JAHRE "INTEGRATION?” IN EINE
GESELLSCHAFT MIT GALOPPIERENDEM
HUMANITATSVERLUST UND
SOZIALER DEMONTAGE
“AUTONOM LEBEN” —
ALTERNATIVE FUR ALLE

Sehr geehrte Jubilaumsgaste,
liebe Freunde und liebe Forderer der VIF!

Vielleicht werden Sie erstaunt sein, gerade von mir zu horen, dafl die VIF ein Projekt ist, welches “auf

der griinen Wiese” entstand — doch so ist es: Es war an einem sonnigen Augustmorgen 1977 auf einer

Wiese in Wales, und ich war damals noch Leiter von Internat und Tagesstitte einer Parade-Einrichtung

fur — oder vielleicht auch gegen — behinderte Menschen. Halb triumend in der warmen Sonne dachte

ich tber diese Einrichtung nach, speziell dartiber, warum ich in meiner Tiétigkeit immer hirtere Konflik-
te mit der Parade-Geschiftsfiihrung bekam, wenn meine Kollegen und ich im einen oder anderen

Einzelfall einmal das erklidrtermaBen oberste Parade-Ziel der sogenannten “Rehabilitation” erreichten:

“Wie konnen Sie denn mitten im Schuljahr Jugendliche aus dem Internat entlassen, blod weil die eine

Wohnung in der Stadt gefunden haben?” — so wurde mir vorgehalten. Plotzlich wurde mir sonnenklar,

was die sozialpolitische Erbstinde all dieser Rehabilitations-Einrichtungen ist, und wie die Alternative

aussehen mus:

B Alle Heime, psychiatrischen Krankenhiuser, Reha- und dhnliche Einrichtungen bringen behinderte
Menschen dort hin, wo sogenannte Experten “Hilfe” veranstalten. Dadurch werden all diese
Menschen — wie selbst ein Blinder sehen kann — aus ihren natiirlichen familiiren und sozialen
Zusammenhingen und Lebensriumen ausgegliedert. Hier geschieht systematisch stets genau das
Gegenteil von dem, was “Rehabilitation” verkiindet und in endlosen Fachbiichern abstrus zu



begriinden sucht. Und wie Rehabilitation demnach gar nicht ihren erklirten Zielen dient, dient sie —
seien wir doch mal ehrlich! — den Zielen derer, die von ihr leben, weil das auch die sind, die in
den Einrichtungen das Sagen haben — und das Ziel heif3t “Selbsterhaltung”!

m Was in dieser oder durch diese Gesellschaft behinderte Menschen stattdessen brauchen, ist Hilfe,
die — soweit notig — tGberall dahin kommt, wo behinderte Menschen nach ihrer selbstbestimmten
Entscheidung leben, lernen oder arbeiten modchten — und das, ja genau das sollte und soll die VIF
leisten!

Das also war die gedankliche Geburtsstunde der VIF auf der griinen Wiese in Wales. Die Vorbereitung
der VIF-Griindung am 25. April 1978 und die drei Jahre “Modell-Phase” von 1979 - 1982 waren eine
aufregende Zeit, teilweise wie Untergrundarbeit, weil die Ziele fiir damals so radikal waren, dafl wir —
wohl mit Recht — Angriffe von Seiten der etablierten Reha firchten mufiten. Georg zum Beispiel, der
engagiert in der Grindungsphase mitwirkte, mufiten wir zu einem frithen Zeitpunkt mitteilen, daf3 er
wegen seiner Atemlihmung mit permanentem Hilfe-Bedarf nicht mit Hilfe der VIF aus der sogenannten
“Beatmungs-Station” in eine eigene Wohnung ausziechen konne. Den Grund dafiir, nimlich dal wir
damals um die Startforderung der VIF bangten, wenn wir solche Vorhaben offen gefordert hitten, konn-
ten wir ihm schmachvollerweise nicht einmal offenlegen. Gliicklicherweise konnten wir ihm dann nach
Etablierung der Startforderung doch noch magdgeblich bei seinem Umzug in die eigene Wohnung helfen
—auch wenn er diese wegen seines frithen Todes nicht lange geniefen konnte. Eines seiner heifdesten
Lebensziele konnte er so doch noch verwirklichen — seine Geschichte moge alle Reha-Profis und
Ausgliederungsstrategen nachdenklich machen!

Und dann gab es da jene Kundin der VIF, die sich telefonisch dartiber beklagte, ihr Zivildienst-
leistender konne nicht einmal ordentlich Milchreis zubereiten. Verblifft schwieg sie, als ich darauf
schlicht antwortete, dann solle sie ihm doch einfach ihre favorisierte Weise der Zubereitung von
Milchreis erkliren.

Zwei zentrale Grundideen selbstbestimmter Hilfe zeigt das Beispiel:

m Hilfe wird einerseits bewufst und aus guten Griinden nicht mit Experten-Anspruch geboten, denn
primidr maRgeblich ist, dass der Betroffene allein selbst bestimmt, wann, wo und wie seine Hilfe
aussehen soll — er allein ist also der Experte, und der Helfer auf eine Art nur sein “verlingerter Arm”
oder sein “Ersatzauge”.

m Andererseits darf das nattirlich keineswegs bedeuten, dass der Assistent etwa zum unmiindigen Be-
fehlsempfinger degradiert wird, sondern die Assistenz mufl von partnerschaftlichem und achtungs-
vollen Zusammenwirken getragen sein, also beiden Beteiligten materiell und menschlich etwas
geben — eben wie in einer guten Partnerschaft.

Wegen meiner Antwort zur Milchreis-Zubereitung tibrigens geriet ich damals unter deutliche
Kritik von seiten der VIF-Sozialarbeiterinnen, welche meinten, so konne man mit Kunden doch nicht
umgehen. Doch — man kann, ja man muf}, wenn nicht der Pflege-Gedanke, sondern der Autonomie-
Gedanke im Mittelpunkt stehen soll! — Und tibrigens ist diese Dame noch heute Kundin der VIF. Damals,
an diesem einfachen kleinen Beispiel, zeigte sich etwas, was in der weiteren Entwicklung der VIF immer
— also bis heute — kontrovers geblieben ist. Ich formulierte das damals so:

Assistenz zu Hause, am Arbeitsplatz oder am Wohnort darf nicht dazu fiihren, daf8 das sogenannte
“Dienstleistungsunternehmen” VIF zu einem “ambulanten Heim” verkommt.



Die Konsequenz aus dieser Erkenntnis war — u.a. auch im Anschluff an den grofRen, internationalen VIF-
Kongress 1982 mit tiber 400 Teilnehmern aus 11 Lindern — das “Autonom-Leben-Projekt”. Es wurde nur
mit einer zweiten Starthilfe der Robert-Bosch-Stiftung moglich ganz herzlichen Dank an die Stiftung!
Und die Begleitforschung im Auftrag des Bundes-Gesundheitsministeriums wire ohne Sie, Herr
Professor Speck, undenkbar gewesen — auch Thnen herzlichen Dank fir Thr auBergewohnliches
Engagement!

“Independent Living”, also “Autonom Leben” behinderter Menschen, spiter nur noch “Selbst-
bestimmt-Leben” tibersetzt, wodurch leider der Aspekt des Abenteuers Selbstverantwortung nicht mehr
mitschwingt, bringt hoffentlich ein Mehr an personlicher Freiheit, Unabhingigkeit, Entfaltungsmoglich-
keiten und vielleicht eben auch neue Abenteuer des Lebens. Andererseits, und auch das wurde sehr
deutlich, fordert sie von jedem Autonomie-Durstigen Menschen — ob nun behindert oder nicht — auch
mehr Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung, mehr vorausschauende Planung statt
erwartungsvoller Konsumhaltung, mehr Leitungs- bzw. Anleitungsaufgaben im Hinblick auf die
Assistenten, was damals in den 80ern noch sehr ungewohnt war und bis auf den heutigen Tag immer
noch nicht ins Herz vieler behinderter Mitbuirger, geschweige denn ins Herz der Sozialarbeit vorgedrun-
gen ist — nicht einmal so ganz in der VIF.

Und so kam es, daR es zwischen 1985 und 1996 eine Phase in der Entwicklung der VIF gab, in
welcher die Versorgung mit Pflege tiber die konsequente Umsetzung des Autonomie-Gedankens domi-
nierte. Vor allem einer zihen und unerschiitterlichen Vertreterin des Autonom Leben-Gedankens gelang
es Hand in Hand mit der Ausbreitung der Selbstbestimmt-Leben-Idee in Deutschland und mit zu-
nehmend vielen behinderten Verfechtern dieser Idee auch bei der VIF, daff heute die Jubilarin VIF
wieder klar auf Autonom-Leben-Kurs liegt — auch wenn da noch viel Pflegetiimelei und caritative Uber-
legenheitshaltung aus einer allzu selbstzufriedenen und nach Dankbarkeit heischenden Sozialarbeit zu
tuberwinden ist — das darf und muf§ heute auch gesagt werden!

Dir, liebe Elfriede, mochte ich daftir personlich in tiefer Bewunderung Deiner konsequenten
Ausdauer und Geduld und mit herzlichem Gliickwunsch zu “25 Jahre Vif und mehr” eine “Rose von
Jericho” als “Rose der Autonomie” iberreichen ! Sie vermag, wie wir sogleich sehen werden, selbst nach
Jahren der Trockenheit wieder kraftvoll zu erblithen! — Und diese Gratulation gilt auch den anderen
engagierten Querdenkern im VIF-Vorstand!

Dieses Bild soll aber auch gelten fiir unsere gegenwirtige Zeit des coolen Abstandnehmens von
Grundwerten der Humanitit und der sozialen Demontage — beschonigend “Sparpolitik” genannt:
Einstweilen stehen die meisten von uns noch wie gelihmt im grellen, unbunten Schwarz-Weif-Licht der
modernen Coolness, gelihmt von deren inhaltslosen Simplifizierungen:

m in beliebig lieblosen Zahlenspielereien mit menschlichen Grundbediirfnissen

m in digitalen Abfolgen von nur vier Aminosiduren, die uns angeblich festlegen

m in der faschistoiden Unterscheidung zwischen “nicht lebenswert = behindert” und
“lebenswert = jung, perfekt und ewig gesund”

m in der verlogenen Diskrepanz zwischen gromiitigen Worten und fortschrittlich tonenden
Gesetzen einerseits, aber galoppierendem Humanititsverlust und sozialer Demontage im
gegenwirtigen Alltag
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